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FUNDAMENTACIÓN 
 

 

 La cátedra de educación psicosexual en el niño preescolar pretende ofrecer al 
estudiante de la maestría, conocimientos sobre la sexualidad humana que le permitan 
aclarar errores de concepto, desarrollar actitudes positivas hacia la sexualidad humana 
así como adquirir competencias para la atención del niño y la familia. 
 
 Por otra parte el estudio de este programa hace posible que los participantes 
realicen actividades dirigidas a  concienciar  el desarrollo de la salud sexual para el 
logro de parejas exitosas, y cubrir las necesidades informáticas sobre sexualidad 
humana que presentan los niños en edad preescolar 
 
 Resulta trascendental el desarrollo de las acciones educativas en la ejecución 
del programa en razón a que los participantes puedan  valorar el proceso vivido 
durante el desarrollo de la actividad pedagógica y su importancia para el logro del 
mejoramiento de su ejercicio profesional. 
 
 Para la consecución o logros de los propósitos y  objetivos planteados en esta 
cátedra, son de absoluta disposición del docente un sinnúmero de estrategias 
instrucciones que puede poner en juego, para la garantía del éxito académico; 
conjugando la distribución del contenido programático el cual se disponen en las 
siguientes unidades:  
 
UNIDAD I: LA SEXUALIDAD HUMANA. 
UNIDAD II: LA SALUD SEXUAL 
UNIDAD III: SEXUALIDAD INFANTIL 
UNIDAD IV: ACTITUD DEL DOCENTE HACIA LA SEXUALIDAD INFANTIL 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA 
 

 
 Determinar la importancia de la sexualidad humana en el desempeño personal 
y profesional de las participantes en la Maestría en Educación Preescolar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



UNIDAD I OBJETIVO TERMINAL 

LA SEXUALIDAD HUMANA 

 
ESTABLECER LOS CONCEPTOS SOBRE LA 
SEXUALIDAD HUMANA. 

DURACION 

 
 16 HORAS 

 

EVALUACION 

 
30% 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDO 
ESTRATEGIAS DE 

INSTRUCCION 

1. Analizar la sexología y su impacto en 
la sexualidad humana. 

 Sexo. 

 Sexología. 

 Fisiología sexual masculina y 
femenina. 

 Cualidad e Higiene de los 
órganos reproductores. 

 Función sexual y elementos que 
la conforman: 
- Estímulo Sexual. 
- Respuesta sexual. 
- Tiempo de funcionamiento. 

 Patrón sexual. 

 Proceso de diferenciación del 
sexo. 

 Variante fisiológica del sexo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Método: Expositivo. 
- Presentación motivadora por parte 

del docente. 
- Exposición del tema a tratar. 
- Intercambio de idea. 
- Asignación de lecturas 

complementarias. 
- Control de lectura. 

ESTRATEGIAS DE EVALUACION: 

 Prueba escrita. 

 Elaboración de conclusiones 
 
 
 
 
 
 
 

 



UNIDAD II OBJETIVO TERMINAL 

LA SALUD SEXUAL 

 
DESARROLLAR LA SALUD SEXUAL PARA EL 
LOGRO DE PAREJAS EXITOSAS. 

DURACION 

 
 16 HORAS 

 

EVALUACION 

 
30 % 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDO 
ESTRATEGIAS DE 

INSTRUCCION 

1. Describir las fases del ciclo sexual 
considerando el aspecto individual y 
de pareja. 

 Fases del ciclo sexual. 

 Patrones de la respuesta sexual. 

 Períodos coitales. 

 Cambios genitales y 
extragenitales. 

 Patologías del estímulo sexual. 

 Patologias de la respuesta 
sexual. 

 Abuso sexual, acoso sexual y 
violencia doméstica. 

 Mitos sexuales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Método Expositivo mixto. 
- Presentación del tema por parte del 

docente. 
- Organización de equipos de trabajo y 

asignación de lecturas. 

 Exposición de temática. 

 Cierre por parte del facilitador. 

ESTRATEGIAS DE EVALUACIÓN: 

 Informe escrito 15 puntos. 

 Exposición y defensa 15 puntos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



UNIDAD III OBJETIVO TERMINAL 

SEXUALIDAD INFANTIL 

 
CONCIENTIZAR A LAS PARTICIPANTES 
SOBRE LAS NECESIDADES INFORMÁTICAS 
SOBRE SEXUALIDAD HUMANA QUE 
PRESENTAN LOS NIÑOS EN EDAD 
PREESCOLAR. 

DURACION 

 
8 HORAS 

 

EVALUACION 

 
30 % 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDO 
ESTRATEGIAS DE 

INSTRUCCION 

1. Explicar las diferentes teorías que 
definen la conducta sexual humana. 

 
 

 Teoría del desarrollo 
psicosexual de Freud. 

 Modelo fisiológico vs modelo 
sociocultural. 

 Conductas sexuales del niño en 
edad preescolar. 

 Intereses y necesidades 
informativas del niño. 

 Actitud adecuada del adulto. 

 Pseudoeduiadores. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Estrategia cooperativa. 
- Método expositivo mixto. 

 Presentación motivadora por parte 
del docente. 

 Organización de equipos de trabajo 
a fin de realizar lecturas reflexivas. 

 Participación del estudiante a 
través de lluvia de ideas. 

 Realimentación por parte del 
docente. 

 
 
 
 

ESTRATEGIAS DE EVALUACIÓN: 

 Exposición 10 puntos. 

 Ejercitación 20 puntos. 
 
 
 
 
 
 
 
 



UNIDAD IV OBJETIVO TERMINAL 

ACTITUD DEL DOCENTE HACIA LA 
SEXUALIDAD INFANTIL 

 
VALORAR EL PROCESO VIVIDO POR LOS 
PARTICIPANTES DURANTE EL DESARROLLO 
DE LA ACTIVIDAD PEDAGÓGICA Y SU 
IMPORTANCIA PARA EL LOGRO DEL 
MEJORAMIENTO DE SU EJERCICIO 
PROFESIONAL. 

DURACION 

 
8 HORAS 

 

EVALUACION 

 
10 % 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDO 
ESTRATEGIAS DE 

INSTRUCCION 

1. Describir la actitud del docente con 
respecto a la educación sexual 
dentro de su praxis pedagógica. 

 
 
 
 
 
 

 Importancia de la sexualidad 
infantil  en el nivel inicial. 

 Apreciar el valor de los 
conocimientos adquiridos sobre 
sexualidad humana. 

 Promover los cambios de 
actitud sobre la sexualidad en 
los docentes del nivel inicial. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Estrategia cooeprativa. 
- Método introspectivo vivencial. 
- Intercambio de ideas. 
- Realimentación. 
 

ESTRATEGIAS DE EVALUACIÓN: 

 Autoevaluación 10% 
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